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DIILERI 
 
RYHMÄTÖITÄ 
 
Aihe: AIKUISTEN VASTUU? 
Pohtikaa ryhmässä kysymyksiä, vastauksia ja vaihtoehtoja aiheeseen liittyen, 
käyttäen apuna myös seuraavia kysymyksiä: 
 

1. Kuinka moni vanhempi tietää lapsensa käyttävän jotakin päihdettä?  
2. Kenellä on oikeus ottaa alkoholi pois alaikäiseltä? 
3. Mitä koti voi tehdä nuoren hyväksi, ettei nuori alkaisi käyttämään 

päihteitä? 
4. Muita vaihtoehtoja päihteiden käytölle? 
5. Tarvitseeko myös vanhemmat nuorten mielestä päihdevalistusta? 
6. Mikä on aikuisen vastuu esim. päihdevalistuksen suhteen? 
7. Minne päihdevalistus nuorten mielestä eniten kuuluu, kotiin, kouluun, 

sukulaisille, ystäville? 
8. Ovatko omat vanhemmat vaikuttavin esimerkki nuoren elämään? 

 
Aihe: PÄIHDEVALISTUS  
Pohtikaa ryhmässä kysymyksiä, vastauksia ja vaihtoehtoja aiheeseen liittyen, 
käyttäen apuna myös seuraavia kysymyksiä: 
 

1. Minkä laatuisena nuoret kokevat tämän päivän päihdevalistustyön? 
2. Minkälaista valistuksen tulisi olla? 
3. Millä tavalla vanhempien tulisi valistaa lapsiaan? 
4. Millä tavalla koulun tulisi valistaa oppilaitaan? 
5. Onko vanhemmilla usein mallina oleminen ja säännöt ristiriidassa 

keskenään? 
6. Muita vaihtoehtoja päihteiden käytölle? 
7. Onko päihdevalistusta liikaa / liian vähän? 
8. Minkälainen valistus ei uppoa nuoriin? 

 
 
Aihe: KIELLETTY HEDELMÄ 
Pohtikaa ryhmässä kysymyksiä, vastauksia ja vaihtoehtoja aiheeseen liittyen, 
käyttäen apuna myös seuraavia kysymyksiä: 
 

1. Lisäävätkö kielletyt asiat kokeilun halua?  
2. Miksi nuori alkaa käyttää tupakkaa ja muita päihteitä? 
3. Onko alaikäisen helppo saada alkoholia / huumeita / tupakkaa?  
4. Onko alaikäisen helppo päästä ravintoloihin ja baareihin sisälle? 
5. Kokevatko nuoret säännöt ja kiellot hyvinä, välittämisen merkkinä?  
6. Aiheuttaako päihteiden käyttö nuorten mielestä ongelmia esim. 

ihmissuhteissa, koulussa, työpaikassa jne.? 
7. Millainen elämä on kodeissa joissa ei koskaan käytetä päihteitä verrattuna 

koteihin jossa käytetään säännöllisesti ja paljon? 
8. Mitä on raitis elämä? 
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Aihe: ALKOHOLIPOLITIIKKA 
Pohtikaa ryhmässä kysymyksiä, vastauksia ja vaihtoehtoja aiheeseen liittyen, 
käyttäen apuna myös seuraavia kysymyksiä: 
 

1. Mitä mieltä nuoret ovat alkoholiveron alentumisesta? 
2. Millaiselta tulevaisuus näyttää suomalaiskodeissa joissa 

alkoholiongelmaa on jo ennestään? 
3. Mitä tilanteelle voisi tehdä? 
4. Mitä vaihtoehtoja nuori voi löytää päihteiden käytölle? 
5. Mitä asioita nuori eniten kaipaa elämässään? 
6. Tuoko päihteet ongelmiin tai tylsyyteen helpotusta? 

 
 
 


